
Note             INFO : 514-630-2719 x 3313 

COMPLEXE SPORTIF/SPORTS COMPLEX: Petits/Tykes (5-6) 
 

SEMAINE/WEEK #4 “PARADIS TROPICAL / TROPICAL PARADISE”    Moniteurs/Leaders: Stitch, Dory, Lucky, Jessie, Moana, Phoenix 

Lundi / Monday Mardi / Tuesday Mercredi /Wednesday Jeudi / Thursday Vendredi / Friday 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonjour! Welcome! 

 

 

Activité/Activity : 

 

 

 

 

 

Thème de la journée/ 

Theme day 

 
Vacances de mes rêves 

My Dream Vacation 

 

 

Sortie/Outing : 

Plage St-Zotique 

 

 
 

Chandail Kirkland Shirt 

 

 

:  

 

Thème de la journée/ 

Theme day 

 
Petits : Aloha! 

Tykes : Aloha! 
 

COMPLEXE SPORTIF : 9:00 - 16:00 
 

Apportez tous les jours / Bring every day:        
 Dîner + 2 collations / Lunch + 2 snacks 

 Crème solaire & chasse-moustique / Sunscreen & Bug repellant 

 Bouteille d’eau / Water bottle  

 Souliers de course / Running shoes  

 Maillot de bain & vêtements de rechange / Swimsuit & change of clothes 
 Serviette / Towel 

 Chapeau / Hat 

 



Note             INFO : 514-630-2719 x 3313 

COMPLEXE SPORTIF/SPORTS COMPLEX: Parcs/Parks (7-8) 
 

SEMAINE/WEEK #4 “PARADIS TROPICAL / TROPICAL PARADISE”   Moniteurs/Leaders: Tinkerbell, Ivy, Fiesta, Fuzzy, Firefly 

Lundi / Monday Mardi / Tuesday Mercredi /Wednesday Jeudi / Thursday Vendredi / Friday 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonjour! Welcome! 

 

 
 

Activité/Activity : 

 

 

 
 

 

 

Thème de la journée/ 

Theme day 

 
Lūʻau Hawaiien 

Hawaiian Lūʻau 

 

 

 

Sortie/Outing : 

Plage St-Zotique 

 

 
 

Chandail Kirkland Shirt 

 

 

:  

 

 

 

Thème de la journée/ 

Theme day 

 
Aventure sous-marine  

Underwater Adventure 

COMPLEXE SPORTIF : 9:00 - 16:00 
 

Apportez tous les jours / Bring every day:        
 Dîner + 2 collations / Lunch + 2 snacks 

 Crème solaire & chasse-moustique / Sunscreen & Bug repellant 

 Bouteille d’eau / Water bottle  

 Souliers de course / Running shoes  

 Maillot de bain & vêtements de rechange / Swimsuit & change of clothes 
 Serviette / Towel 

 Chapeau / Hat 
 



Note             INFO : 514-630-2719 x 3313 

COMPLEXE SPORTIF/SPORTS COMPLEX: Préados/Pre-teen (9-11) 
 

SEMAINE/WEEK #4 “PARADIS TROPICAL/TROPICAL PARADISE”         Moniteurs/Leaders: Dodge, Kitty, Flash, Gadget, Robin 

Lundi / Monday Mardi / Tuesday Mercredi /Wednesday Jeudi / Thursday Vendredi / Friday 

 

Bonjour! Welcome!  

 

COMPLEXE SPORTIF : 

9:00 - 16:00 

 

 

Thème de la journée/ 

Theme day 

 
L'île au trésor 

Treasure Island 

 

 

 

 
 

Activité/Activity : 
 

Jouez gagnant  

 

 

Thème de la journée/ 

Theme day 

 
Sous la mer 

Under the Sea  

 

 

 

 

Sortie/Outing : 

Plage St-Zotique 

 

 
 

Chandail Kirkland Shirt 

 

 

Thème de la journée/ 

Theme day 

 
Lu’au des Parcs! 

Parks Lu’au! 
 

 

Apportez tous les jours / Bring every day:        
 Dîner + 2 collations / Lunch + 2 snacks 

 Crème solaire & chasse-moustique / Sunscreen & Bug repellant 

 Bouteille d’eau / Water bottle  

 Souliers de course / Running shoes  

 Maillot de bain & vêtements de rechange / Swimsuit & change of clothes 
 Serviette / Towel 

 Chapeau / Hat 



Note             INFO : 514-630-2719 x 3313 

COMPLEXE SPORTIF/SPORTS COMPLEX: Jeunesse/Youth (12-14) 

 
SEMAINE/WEEK #4 “PARADIS TROPICAL / TROPICAL PARADISE”                Moniteurs/Leaders: Turbo et Pineapple 

Lundi / Monday Mardi / Tuesday Mercredi /Wednesday Jeudi / Thursday Vendredi / Friday 

 

Bonjour! Welcome! 

 

Thème de la journée/ 

Theme day 
 

Journée polynésienne  

Polynesian Day 

 

 

 

Thème de la journée/ 

Theme day 
 

Journée bahamienne 

Bahamian Day 

 

 
Activité/Activity : 

 

Course RCR  

CPR Course 

 

 

Sortie/Outing : 

Plage St-Zotique 

 

 

 

  

 

Thème de la journée/ 

Theme day 
 

Journée jamaïcaine 

Jamaican Day  

 

COMPLEXE SPORTIF : 9:00 - 16:00 
 

Apportez tous les jours / Bring every day:        
 Dîner + 2 collations / Lunch + 2 snacks 

 Crème solaire & chasse-moustique / Sunscreen & Bug repellant 

 Bouteille d’eau / Water bottle  

 Souliers de course / Running shoes  

 Maillot de bain & vêtements de rechange / Swimsuit & change of clothes 
 Serviette / Towel 

 Chapeau / Hat 


